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Nuestro trabajo se desarrolla en un entorno en el
que México se ha posicionado como un país
favorable a la gestación subrogada, lo que permite
que estos procesos se lleven a cabo de manera
ética, responsable y con un enfoque centrado en
las personas.

Adicionalmente, organizamos actividades
mensuales que fomentan la conexión, el
intercambio de experiencias y el apoyo mutuo
entre las gestantes subrogadas, fortaleciendo la
comunidad y la confianza.

De cara a 2026, la Fundación se encuentra en una posición sólida para
mejorar los resultados mediante investigación dirigida, alianzas
estratégicas en nutrición y la optimización continua de procesos,
reforzando tanto el impacto social como el desempeño clínico.

Durante 2025, Fundación Nuevas
Familias México consolidó sus
operaciones como una organización
multidisciplinaria y centrada en las
personas, dedicada al cuidado ético e
integral de las mujeres que participan
como gestantes subrogadas.

El año presentó desafíos operativos y contextuales propios de una
organización en proceso de consolidación; sin embargo, se lograron
mantener resultados clínicos estables, sólidos mecanismos de
cumplimiento y un seguimiento social - médico.

El apoyo financiero proporcionado por Surrogacy México permitió la
continuidad ininterrumpida de las operaciones, el fortalecimiento de la
atención multidisciplinaria y la implementación de programas
preventivos de trabajo social, psicología y nutrición. Cabe destacar que
la Fundación alcanzó cero pérdidas gestacionales después de las 12
semanas y 23 nacimientos exitosos, lo que subraya la efectividad de
su modelo de atención.



Informe Anual Completo 
Introducción y Panorama Institucional

Quiénes Somos y Nuestro Propósito

El equipo de la Fundación está integrado por especialistas en nutrición,
psicología, trabajo social, ginecología, obstetricia, pediatría y
neonatología. Esta estructura garantiza la continuidad de la atención,
la mitigación de riesgos y el cumplimiento de estándares
internacionales.

Fundación Nuevas Familias México inició operaciones el 19 de julio de
2024 y, a lo largo de 2025, consolidó su papel como una organización sin
fines de lucro dedicada a la protección de los derechos, la dignidad y el
bienestar de las gestantes subrogadas.

Respaldada en su totalidad por inversionistas canadienses, la Fundación
garantizó procesos de gestación subrogada éticos, seguros y centrados
en las personas durante un año clave de consolidación operativa.

La Fundación acompaña y brinda apoyo a las mujeres que participan en
procesos de gestación subrogada mediante un enfoque
multidisciplinario basado en derechos.
Operando dentro del entorno favorable de México para la gestación
subrogada, todas las actividades se llevan a cabo de manera ética y
responsable, priorizando la seguridad, la transparencia y el respeto.
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Equipo Multidisciplinario
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Atención Médica
e Instalaciones

Clínicas

La atención integral se brinda mediante un
seguimiento clínico coordinado en las oficinas de la
Fundación y en clínicas aliadas. Las alianzas
estratégicas con hospitales reconocidos refuerzan
la seguridad de las pacientes y la preparación ante
emergencias.

Trabajo Social y
Alcance

Geográfico

Durante 2025, la Fundación brindó
acompañamiento a gestantes subrogadas en la
Ciudad de México, Estado de México, Puebla e
Hidalgo. Como parte de un modelo preventivo y
enfocado en el cumplimiento, se realizaron 231
visitas presenciales de trabajo social.

Resultados
Clínicos y Logros

El programa alcanzó 23 nacimientos exitosos, cero
pérdidas gestacionales después de las 12 semanas
y un desempeño clínico estable a lo largo de los
ciclos de transferencia embrionaria, lo que refleja una
coordinación multidisciplinaria efectiva.

Perspectiva
Estratégica para

2026

Las iniciativas previstas incluyen un proyecto de
investigación nutricional enfocado en los
resultados de implantación, la ampliación del
apoyo nutricional mediante alianzas corporativas
y la mejora continua de los indicadores clínicos y
sociales.



Nuestro equipo

Lizbeth Guevara
Nutrióloga

Cristina Acuapa
Psicóloga 

Maritza Díaz
Trabajadora Social

Gema Moguel
Directora

Ivette Huerta Nayeli Pichardo
 Ginecóloga / Obstetra

Andreas Mejicanos
 Ginecólogo / ObstetraPediatra / Neonatóloga
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Medical Care and Clinical Facilities

Las gestantes subrogadas acuden a la Fundación para sus citas de
seguimiento y acompañamiento, donde reciben atención integral por
parte del equipo multidisciplinario. Todos los procesos médicos se
llevan a cabo en la clínica ubicada en Bradley 52, lo que garantiza una
atención profesional, segura y continua.

Los procedimientos de transferencia embrionaria se realizan en
Plenus, GEM Care y Fertilidad Integral, manteniendo altos estándares
de calidad médica.

Adicionalmente, contamos con alianzas con hospitales de reconocido
prestigio, entre ellos Star Médica Centro, Hospital San Ángel Inn
Universidad y Hospital San Ángel Inn Chapultepec, lo que fortalece el
respaldo médico y la seguridad a lo largo de todo el proceso.

Oficinas de
Fundación Nuevas Familias México
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 Hospital
San Angel Inn
Universidad

 Hospital
Star Médica Centro 

GEM Care Fertilidad Integral
Plenus

Reproducción Asistida

Hospitales

Clínicas

Hospital 
San Angel Inn
Chapultepec 
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Área de Trabajo Social
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Alcance Geográfico de las Gestantes Subrogadas
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Desempeño del Área de Nutrición
A continuación, se presentan las tablas que muestran el desempeño
del área de nutrición durante el año 2025.

Preparación Endometrial

Transferencia Embrionaria

Gestante

Avanzado

10

6

6

Total de pacientes del año 2025

Tratamientos de Candidatas y gestantes 
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70 %

Sobrepeso
55.6%

Resistencia a
la Insulina

27.8%

Obesidad
16.7%

Patologías Gestacionales Patologías de las Candidatas

Número total de mujeres
embarazadas que

presentaron síntomas y
mostraron mejoría con el
tratamiento nutricional.

Resistencia 
a la insulina
Sobrepeso
Obesidad

Estas candidatas fueron tratadas y mostraron
mejoría mediante una nutrición adecuada;
actualmente no presentan patologías y se

encuentran bajo control.

Estadísticas Relacionadas con las Candidatas
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Primaria

Secundaria

Preparatoria o bachillerato
trunco

Preparatoria o bachillerato
completa

Escuela Técnica completa

10

53

35
36
10
12

11
1

Edad de Candidatas
Nivel de educación
de las candidatas

Licenciatura o Ingeniería 
trunca

Licenciatura o ingeniería 
completa

Maestría

Soltera

Casada
Viuda

74
26
1
3

5

59

Estado marital

Unión libre

Divorciada

Legalmente casada, 
pero separada

Número de 
hijos

1 50
80
31
7

Número de hijos 
de las candidatas

4

2
3

Número de
candidatas
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Padres de Intención por Nacionalidad ( Total: 19 )
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Tipos de Padres de Intención (IPs)

Parejas
Heterosexuale

s
47.8%

Parejas del
mismo sexo

39.1%

Padres Solteros
13%

Distribución:
Parejas heterosexuales: 11 (≈47.8%)
Parejas del mismo sexo:  9 (≈39.1%)
Padres solteros:  3 (≈13.0%)
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Distribución de Nacimientos por Plan ( Total: 23 )

Secure Plan
87%

Embryo Plan
8.7%

IVF Plan
4.3%

Total de nacimiento 23 = 100%
Plan Secure: 20 partos (≈87%)
Plan Embryo: 2 partos(≈8.7%)
IVF Plan: 1 parto (≈4.3%)

12



23

2025: Un Año de Logros y Crecimiento

Nacimientos

2 21Nacimientos
Naturales Cesáreas

0
Pérdidas

gestacionales
después de las 12

semanas

7
AMEU Exitosos 

Matches

50
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Conteo Anual de Transferencias

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

11 3 30% 8 70%

10 3 30% 7 70%

7 5 71% 2 29%

11 3 27% 8 73%

16 8 50% 8 50%

17 8 47% 9 53%

13 4 31% 9 69%

Mes Tranferencias Positivas % Negativas %
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Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

0 0 0 0 0

1 1 100% 0 0

7 3 43% 4 57%

6 1 17% 5 83%

7 3 43% 4 57%
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Mes Tranferencias Positivas % Negativas %



Objetivos 2026
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Metas Operativas e Indicadores Clave (KPIs)
para un Crecimiento Sostenible

60
Embarazos 

en Curso
5

 betas positivas que lleguen
a latido cardíaco fetal

Implementar OKRs específicos por
área, alineados con la estrategia
general 2026, para asegurar que

cada equipo contribuya de manera
directa a los objetivos globales

Mantener un KPI
mensual de

Mejorar la evaluación y el
seguimiento de resultados
mediante métricas claras y
medibles a lo largo del año.

Fortalecer la claridad
operativa y la alineación

entre:
Euipo médico
La fundación
La agencia



Proyecto de Investigación
El proyecto iniciará con la administración de Omega-3 a las
candidatas, quienes pasarán por un proceso de preselección y
evaluación. Este proyecto tiene como objetivo mejorar la capacidad de
implantación del óvulo al momento de la transferencia.
Se complementará con nutrición adecuada, ejercicio y monitoreo
continuo de las candidatas seleccionadas.

Donaciones y Apoyo Nutricional
Se buscará apoyo para las gestantes subrogadas, principalmente de
empresas de reconocido prestigio como Nestlé y Grupo del Fuerte.
Este apoyo estará enfocado en la asistencia nutricional y el cuidado
de su alimentación, dando como resultado una triada que garantice
que las gestantes mantengan un peso saludable, una ingesta
adecuada de nutrientes y, en consecuencia, un embarazo y un bebé
saludables.

A lo largo del año, se espera un incremento gradual en las betas
positivas, lo que beneficiará a la clínica y a sus resultados generales.

Objetivos Estratégicos de Nutrición 2026 para la
Mejora de la Implantación y Embarazos Saludables
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