
Frutas y Verduras
MAYO

FresaAlbaricoque Naranja Nectarina

AlcachofaNíspero Calabacín Esparrágos

Cereza

Guisantes

Lechuga Habas Puerro Zanahoria

Pepino

Rábano



Frutas y Verduras
JULIO

Pera
amarilla

Frambuesa Higo Melón

Higo
verde

Plátano Durazno Sandía

Cereza

Aguacate

Lechuga Zanahoria Nabo Calabaza Tomate

Remolacha Calabaza Cebolla Pepino Rábano



Frutas y Verduras
AGOSTO

Pera
amarilla

Tuna Ciruela Melón

Piña
Kiwi Granada Higo

Cereza

Aguacate

Lechuga Zanahoria Sandía Calabaza Tomate

Remolacha Calabaza Acelga Uvas Manzana

Papa Pimientos Durazno Cebolla



Remolacha Calabaza Col

Frutas y Verduras
SEPTIEMBRE

Arúgula Frambuesa Plátano Manzana
verde

Piña
Mora Espinaca Higo

Uvas

Aguacate

Lechuga Zanahoria Sandía Calabaza Tomate

Puerro Manzana
roja

Mango Pimientos Melocotón Nabo
Manzana
golden

Perón

Mandarina

Granada

Membrillo

Limón

Papa Cebolletas Ajo Cebolla



Setas Calabaza Alcachofa

Frutas y Verduras
OCTUBRE

Chirimoya Melón Plátano

Piña
Ciruela Naranja

Uvas

Espinaca

Ejotes Berenjena Sandía Calabaza Tomate

Lechuga

Apio

Manzana

Col morada Pimientos

Toronja

Mandarina

Granada

Coliflor

Pera



Espinaca
Calabaza Granada

Cebolla

Frutas y Verduras
NOVIEMBRE

Chirimoya Plátano Piña

Membrillo NaranjaUvas

Berenjena Puerro

Kiwi LechugaAcelga

Apio Nabo

Manzana

Limón

Zanahoria

Pimientos

Toronja

Coliflor

Pera



Espinaca
Calabaza

Cebolla

Coles de bruselas

Frutas y Verduras
DICIEMBRE

Chirimoya Plátano PiñaMandarina

Alcachofa NaranjaUvas

Brocoli Apio

Acelga

Nabo Col morada

Manzana

Limón

Pimiento rojo Coliflor

Pera



Frutas y Verduras
ENERO

Chirimoya PiñaMandarinaManzana Naranja

UvasPera
amarilla

Limón Calabaza Kiwi

Nabo Aguacate Cebolla Zanahoria Acelga

Lechuga Apio Espinaca Berros Lombardo 

Puerro Repollo Coles de
bruselas



Pera amarilla

Cebolla

Acelga

AlcachofaPuerro

Frutas y Verduras
FEBRERO

Aguacate

Plátano PiñaManzana Naranja

Limón

Kiwi

Nabo

Zanahoria

Lechuga Apio Espinaca

Calabaza Lombardo Repollo

Coles de
bruselas



Cebolla

Acelga

Alcachofa

Pera amarilla

Frutas y Verduras
MARZO

Aguacate

Fresa Manzana Naranja

Limón

Kiwi

Nabo

Zanahoria

Lechuga Apio

Espinaca

Espárragos Mandarina

Lombardo 

RepolloGuisantes

Coliflor RemolachaColes de
bruselas



Calabaza

PeraFresa Manzana Naranja

Zanahoria

Puerro

Espinaca

PiñaPomelo

Plátano

Cebolla

Frutas y Verduras
ABRIL

AguacateLimón

Kiwi

Ajo Lechuga Col

CamoteGuisantes

Coliflor
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