











	Lunch Saludable
	Tortilas de papa,  avena y atún
	Cuernitos de ensalada  rusa con jamón
	Rollito relleno de espinaca y queso
	Chimichangas de  verduras
	Quesadillas  de espinacas
	Tortas de brocoli y zanahoria
	Mini brochetas de pollo
	Tornillos con mango
	Cochi burger

